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ORUC, BEDENIMIZE STHHAT, GONLUMUZE
SEKINET VERIR

Muhterem Mdaslumanlar!

Okudugum ayet-i kerimede Yice Rabbimiz
sOyle buyuruyor: “Ey iman edenler! Orug, sizden
oncekilere farz kihndig1 gibi size de farz kilindi.
Umulur ki Allah’a kars: gelmekten sakinirsimiz.”*

Okudugum hadis-i serifte ise Peygamber
Efendimiz (s.a.s) soyle buyuruyor: “Kim gonulden
inanarak  ve karsithgm sadece  Allah’tan
bekleyerek Ramazan orucunu tutarsa ge¢cmis
giinahlan bagislanir.”?

Aziz MUminler!

Orug, Islam’in bes esasindan biridir. Orug,
imsak vaktinden iftar vaktine kadar Allah rizas1 i¢in
yeme-icmeden, schevi arzulardan ve her tirld
kotilikten uzak durmaktir. Akill, bulug cagina
ermis, hastalik ve yolculuk gibi dinen gecerli bir
mazereti olmayan her Miislimanin Ramazan orucu
tutmasi farzdir.

Kiymetli Miisliimanlar!

Orug, sadece midemizi a¢ ve susuz birakmak
degildir. Orucg, butun
organlarimiza tutturuldugu zaman, ger¢ek anlamina
kavusur. Iste o zaman orug, bedenimize sihhat,
gonlimuze sekinet verir.

aklimiza, ruhumuza ve

Aklin orucu, Rabbimizin kudretini ve rahmetini
tefekkiir etmektir. Insani degersizlestiren her tiirlii
kotii diistinceden uzak durmaktir. Diinyevi kaygilarin,
hirs ve ihtiraslarin esiri olmamaktir. Kalbin orucu,
Allah ve Resilii’niin sevgisinin Oniine higbir sevgiyi
gecirmemektir. Kalbi karartan kin, nefret ve haset
gibi tum kott duygulardan arinmaktir.

Degerli Miiminler!

Dilin orucu, yalandan, giybetten, iftiradan, kot
ve kiric1 sozlerden uzak durmaktir. Hig kimsenin
sahsiyetine, onur ve haysiyetine dil uzatmamaktir.
Kulagin orucu, kétii ve ¢irkin sozleri dinlememektir.
Duydugu her seyi arastrmadan dogru kabul
etmemektir. Allah Res0li (s.a.s), bu hususlarda
bizleri soyle uyarmaktadir: “Yalam ve isine yalan
kanistirmayi terk etmedigi siirece oruclu kimsenin
yemesini ve icmesini terk etmesine Allah’in
ihtiyaci yoktur.”?

Aziz Muslimanlar!

Elin orucu, harama el uzatmamaktir. Helal
olmayan ve hak edilmeyen higbir seyi almamaktir.
Olgiide ve tartida hile yapmamaktir. Elimizi siddetin
degil, sefkatin, yardimlasma ve paylasmanin araci
kilmaktwr. Ayagin orucu, Allah ve Resili’niin
gosterdigi istikamet Uzere yurumektir. Adimlarimizi
her daim hayir ve iyilik yolunda atmaktir.

Muhterem Muslumanlar!

Orug, iftar ve sahur sofralarimizi ihtiyag
sahiplerine, kimsesizlere, yetim ve 0ksizlere
acmaktir. Diinyanin pek cok yerinde acglik ve
susuzluga mahkim edilen insanlar1 unutmamaktir.
Gazze ve Dogu Tiirkistan basta olmak (zere zuliim
altinda inleyen kardeslerimizin acismi yiiregimizde
hissetmektir. ~ Elimizle, dilimizle wve  bitin
imkanlarimizla mazlumlara destek olmaya devam
etmektir. Tek bir kurusumuzla dahi olsa zalimlere ve
destekeilerine katkida bulunmamaktir.

Degerli Miminler!
Hutbemi Peygamber Efendimiz (s.a.s)’in su
hadis-i serifi ile bitirmek istiyorum:
“Goniilden inanarak ve karsiligini Allah’tan umarak
Ramazan’1 ibadetle gegiren kiginin ge¢mis giinahlari
bagislanir.”

1 Bakara, 2/183.
2 Buhari, Savm, 6.
3 Buharf, Savm, 8.

4 Buhari, Iman, 27.



